Forderung von Managed-Care-Modellen soll gepruft werden

Die Landesgesundheitskommission wird den «vielversprechenden Ansatz» zur Senkung der Gesundheitskosten priifen.

Der Patient schréankt sich bei
der Arztwahl ein und profitiert
im Gegenzug von einer giinsti-
geren Krankenkassenpriamie.
Was fiir viele Versicherte, die
sich an den hohen Primien sto-
ren, attraktiv klingen diirfte, ist
auch ein effizienter Ansatz, die
Gesundheitskosten zu senken.
Zu diesem Schluss kommt die
Stiftung Zukunft.li in ihrer
neusten Studie zum Gesund-
heitswesen in Liechtenstein,
wie das «Vaterland» bereits
berichtete.

Die Studienautoren emp-
fehlen, dass auf sogenannte
Managed-Care-Modelle  ge-
setzt werden sollte. Bei diesem
Modell verpflichtet sich der
Versicherte, im Krankheitsfall
immer zuerst eine bestimmte
Gruppenpraxis oder ein Arzte-
netz aufzusuchen. Sie fungie-
ren als sogenannte «Gate-
keeper». Die Patienten werden
entweder direkt behandelt

oder an geeignete Spezialisten
iberwiesen.

Die Entschiddigung des
Arztenetzes erfolgt durch Pau-
schalen. Durch die pauschale
Entschidigung aller medizini-
schen Pflichtleistungen ent-
steht fiir das Arztenetz der An-
reiz, Effizienz und Qualitdt in
den Vordergrund zu stellen -
ohne mit iiberfliissiger Medizin
den Umsatz zu erhdhen. Und
die Versicherten, die sich auf
so ein Modell einlassen, profi-
tieren im Gegenzug von attrak-
tiven Pramienrabatten.

«Ein vielversprechender
Ansatz»

«Managed-Care-Modelle, oder
auch Modelle der integrierten
Versorgung, sind ein vielver-
sprechender Ansatz zur Ver-
besserung der Behandlungs-
qualitdt und zur Senkung der
Gesundheitskosten», heisst es
auch seitens des Gesundheits-

ministeriums. Gerade im Hin-
blick auf Kosteneinsparungen
hitten sich Modelle, bei denen
die Leistungserbringer Budget-
mitverantwortung tragen, als
besonders lohnend erwiesen.
Und auch die rechtlichen Vo-
raussetzungen fiir Managed-
Care-Modelle sind bereits
vorhanden. Dennoch bietet
bislang keine einzige Kranken-
kasse in Liechtenstein ihren
Versicherten an, ein solches
Modell zu wihlen. «Eine
Hiirde ist sehr wahrscheinlich
die  bestehende  Bedarfs-
planung bzw. das Modell der
erweiterten OKP», heisst es
seitens des Ministeriums. Ak-
tuell ist es in Liechtenstein
ndmlich so, dass nur jene Leis-
tungserbringer liber die obli-
gatorische Krankenpflegever-
sicherung (OKP) abrechnen
diirfen, welche tiber einen ent-
sprechenden Vertrag mit der
Regierung verfligen. Und bei

der Vergabe dieser Vertrige ist
die Regierung sehr zuriickhal-
tend, um kein Uberangebot zu
schaffen. So erhalten nur so
viele Leistungserbringer eine
OKP-Zulassung, wie notig
sind, um den Bedarfzu decken.

Um die Bedarfsplanung
nicht zu unterlaufen, dirften
sich heute nur Leistungserbrin-
ger zu einem Versorgungsnetz
zusammenschliessen, die alle-
samt {iber einen OKP-Vertrag
verfiigen, oder nur solche, die
allesamt keinen OKP-Vertrag
innehaben. Und ein Versor-
gungsnetz  bestehend aus
Nicht-OKP-Arzten konnte folg-
lich auch nicht iiber die OKP
abrechnen.

Neue Versorgungsmodelle
als zweite Prioritit

«Zudem scheint die Kleinheit
des liechtensteinischen Mark-
tes ein gewisses Hindernis dar-
zustellen. In der Praxis braucht

es fiir solche Modelle ausrei-
chend geeignete Leistungs-
erbringer, die bereit sind, sich
daran zu beteiligen», so das
Ministerium.

Auch in der Studie der Stif-
tung Zukunft.li wird diese Pro-
blematik angesprochen. Die
Studienautoren schlagen vor,
die starre Bedarfsplanung zu-
gunsten von Managed-Care-
Modellen aufzuweichen.

Ob das fiir die Regierung
infrage kommt, ist derzeit
aber noch unklar. Die Landes-
gesundheitskommission  sei
damit beauftragt worden,
verschiedene Ansitze zur Wei-
terentwicklung des Gesund-
heitswesens zu priifen, und be-
schiftige sich derzeit mit dem
Thema «Weiterentwicklung
Berufe». «Neue Versorgungs-
modelle stehen geméiss dem
Auftrag der Regierung als
Nichstes auf dem Programmb,
so das Ministerium. Erfahrun-

gen aus der Schweiz attestieren
Managed-Care-Modelle jeden-
falls grossen Erfolg. Eine gros-
sere Schweizer Krankenkasse
stellte in einer Analyse eine
Kostensenkung von circa 30
Prozent fest. 75 Prozent aller
Schweizer Versicherten haben
sich freiwillig bei der Arztwahl
eingeschrankt, um von tieferen
Pramien zu profitieren.
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