Das LAK ehrt Freiwillige anlasslich des Tags der Freiwilligen

Regelmassig bringen 176 Freiwillige den Bewohnenden in der LAK Lebensfreude, ermoglichen ihnen eine grosse Auswahl an Aktivitaten
und bieten eine individuelle personliche Betreuung. Im Rahmen einer Feier dankte die LAK den Freiwilligen fiir das wertvolle Engagement.

Die beiden Damen geniessen
den Wind im Haar und freuen
sich sichtlich tber ihre Aus-
fahrt. Da und dort begriissen
sie Bekannte. Hin und wieder
halten sie zu einem kurzen
Schwatz an. Das ist eigentlich
nicht selbstverstiandlich, denn
die beiden sind leider nicht
mehr gut zu Fuss. Umso mehr
geniessen sie die Moglichkeit,
Kontakte zu pflegen. Das er-
moglicht ihnen Hans Peter
Walch. Er ist einer von 176 Frei-
willigen, die regelmissig die
Hiuser der Liechtensteinischen
Alters- und Krankenbhilfe (LAK)
besuchen. Walch engagiert
sich im Haus St.Laurentius in
Schaan unter anderem als
Schachspieler und Begleiter bei
Ausfliigen. Heute fihrt er als
Rikschapilot die beiden Frauen
mit dem Spezialfahrrad mit
Elektromotor durchs Dorf. Sie
konnen so die Umgebung, in
der sie ihr Leben lang gewohnt
haben, neu entdecken. «Gerne
bringe ich etwas Abwechslung
in den Alltag der Bewohnen-
den», sagt Walch. Wiahrend der
Fahrt ergdben sich immer wie-
der gute Gespriach, und er
konne von der Lebenserfahrung
«seiner» Passagiere profitieren,
erganzter.

Szenenwechsel: Wie jede
Woche besuchte Irmgard Ma-
this-Oehri «ihren» Bewohner.

«Es war ein alterer, dusserst ge-
pflegter und sehr distanzierter
Herr im Rollstuhl», erzéhlt Ma-
this. Regelmassig spazierte sie
mit ihm zum Weiher, um die
Enten zu fiittern. Anschlies-
send tranken sie im Cafeé einen
Tee. Kiirzlich kam Irmgard Ma-
this-Oehri wieder zu ihm. «Er
fragte mich, ob er mich umar-
men diirfe. Diese Umarmung
war sein Abschied und zugleich
ein wunderbares und herzliches
Dankeschon, dasich nie verges-
sen werde», erzdhlt Irmgard
Mathis-Oehri bewegt.

Freiwillige sind
willkommen

Menschen wie Hans Peter
Walch oder Irmgard Mathis-
Oechri stellten im vergangenen
Jahr 3086 Stunden oder rund
129 Tage ihrer Zeit den Bewoh-
nenden der LAK zur Verfiigung
und forderten damit die Le-
bensqualitit der betreuten
Menschen bedeutend. «Frei-
willige bringen unseren Bewoh-
nenden Lebensfreude, ermogli-
chenihnen eine grosse Auswahl
an Aktivitdten und bieten eine
individuelle personliche Be-
treuung», weiss Anni Spagolla.
Sie leitet die Freiwilligenkoor-
dination in der LAK. «Die LAK
suchtimmer wieder Freiwillige.
Aktuell benétigen wir E-Rik-
scha-Fahrerinnen und -Fahrer
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Regierungsrat Manuel Frick bedankte sich: «Freiwillige leisten einen
wichtigen Beitrag, dass es den Menschen in unserem Land gut

geht.»

in Eschen und Vaduz», erzéhlt
Spagolla. Natiirlich wiirden die-
se fiir ihren Einsatz geschult, er-
ganzt sie.

Dank am Tag
der Freiwilligkeit

«Unsere Freiwilligen sind wich-
tig», sagt Kurt Salzgeber, Lei-
tung Pflege und Betreuung der
LAK. Sie wiirden nicht nur den
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Bewohnenden Abwechslungim
Alltag bringen, sondern auch
Angehorige entlasten. «Zudem
bieten sie unseren Bewohnen-
den eine Struktur und geben ih-
nen die Moglichkeit zu sozialen
Kontakten», fahrt er fort. Nicht
selten entwickelten sich lang-
jahrige personliche Freund-
schaften. Im Rahmen einer
vom Querfloten-Duett Andrea

Beck und Martina Kindle um-
rahmten Feier bedankte sich
die LAK am 20. April, dem in-
ternationalen Tag der Anerken-
nung von Freiwilligen, mit ei-
nem feinen Apéro riche bei den
Freiwilligen. «Ihr seid etwas
Besonderes», begriisste Moritz
Heidegger, Vizeprasident des
Stiftungsrates, die rund 90 An-
wesenden. Das Engagement
der Freiwilligen sei von un-
schitzbarem Wert, fuhr er fort
und dankte im Namen des Stif-
tungsrates fiir die wertvolle Ab-
wechslung, die sie in den Be-
wohnenden-Alltag  bringen.
Anni Spagolla iibergab ihnen
ihre Sozial-Zeitausweise, die
den Einsatz im vergangenen
Jahr belegen.

Regierungsrat Manuel Frick
bedankte sich fiir das freiwillige
Engagement und wies auf des-
sen Wichtigkeit hin. «Freiwilli-
ge leisten einen wichtigen Bei-
trag dazu, dass es den Men-
schen in unserem Land gut
geht», ist er iberzeugt. Gemass
Frick lag in Liechtenstein der
Anteil an Personen, die tiber 65
Jahre alt sind, Ende 2021 bei
19,2 Prozent. Und diese Ent-
wicklung werde sich noch ver-
stairken. Diese unweigerlich
steigende Zahl bedeute eine
stetig wachsende Zahl an zu be-
treuenden Bewohnerinnen und
Bewohnern und eine grosse

Herausforderungen fiir die
LAK. Der Fachkriftemangel
vergrossere diese Herausforde-
rung noch. In dieser Situation
sei es wichtig, dass es
Menschen gebe, die sich selbst-
los in den Dienst ihrer hilfsbe-
dirftigen Mitmenschen stell-
ten, ihnen Gutes tun und zu-
gleich das Team der LAK
entlasten. Das beachtliche En-
gagement der Freiwilligen sei
gelebte Solidaritit, die eine Ge-
meinschaft in ihren Grundfes-
ten starke.

Thomas Lorenz, Geschéfts-
fithrer der Stiftung Zukunft.li,
ging auf die Frage ein, wer
kiinftig die alten Menschen be-
treuen werde. Die oft zitierten
demografischen Verdnderun-
gen in der Gesellschaft seien
bereits Realitdt. Diese Verdnde-
rungen zusammen mit dem im-
mer grosseren Fachkréifteman-
gel zu bewiltigen, sei eine gros-
se Herausforderung fiir die
Gesellschaft. Fir Lorenz ist
klar: «Es braucht die Freiwilli-
gen.»

Zum Schluss dankte auch
Thomas Riegger, Vorsitzender
der Geschiftsleitung, den LAK-
Freiwilligen und betonte: «In
einer immer stdrker ichbezo-
genen Gesellschaft ist es wich-
tig, dass es Menschen gibt, die
dasDuinden Vordergrund stel-
len.» (pd)



